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Mest aktuelle muskler

Adduktorene
* Rectus femoris

e Hamstrings «Utspring, forlap, feste
Glutealmusklene | .aksjon, synergier

Basalkunnskap ved
diagnostikk:

* lliopsoas eInnervasjon
e Piriformis «Referanseomrade
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Hvordan undersgke

muskulatur?
» Typiske symptomer?
— Smerte
— Spesifikt funksjonstap
» Spesifikke muskeltester
— Lengdetest
— Kraftpraving
— Kraftmaling?
— Palpasjon
e Us av den nevromuskuleere enhet
— Nerve, muskel, sene, feste (enthese), bursa
— Nevromuskulaer kontroll; funksjonsundersgkelse
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Adduktorgruppen

Lokal smerte
n. Obturatorius (L2-4)
Adduksjon (fleksjon)
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Undersgkelse

Lokal og referert smerte
n. femoralis (L2-4)

\ Fleksjon
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Undersgkelse

rrrrrr

Back | okal og referert smerte )
view ; 4
Tr. ischiadicus (14-s2)

Ekstensjon, stabilisering
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Glutealmusklene
a Undersgkelse . .
& gluteus medius og minimus
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| ! = ‘ ‘ n_j n. glut. sup. (14-s1)

| ! X ' | Abduksjon
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Undersgkelse
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Trochantersmerter

* Bursitt/periostitt?

— Akutt
« RICE + Steroidinjeksjon

— Kronisk
« Arsak?
« Avlaste, taye, behandle, trene
¢ Injeksjon?
¢ Operasjon?
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lliopsoas

Lokal og referert smerte
n. femoralis/plexus (11-4)

Fleksjon/rotasjon/sidebay
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Undersgkelse
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Piriformis (quadriceps coxae)
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;'_x«j«{r}f /s«»«a " Lokal og referert smerte

n. glut. sup (15-s1)
Utadrot/abduksjon/fleksjon
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Piriformis syndrom

Nevrologisk utfall
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e Gjerne traume
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Smerter fra piriformis
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Lengdetest (tgyning)
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Krafttest/
palpasjon
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